
Accès aux 5 modules en e-learning 
Les 5 modules " Les Bases" 

Nombre d’heures : 140 h
Durée : 8 mois

FORMATION EN SEXOTHÉRAPIE HOLISTIQUE
Pack les Bases

Formation disponible en e-learning
 https://esh.teachizy.fr

ECOLE DE
SEXOTHERAPIE
HOLISTIQUE 

École de Sexothérapie Holistique

7, allée des Berges 77400 Lagny-sur-Marne

Téléphone : 07.88.25.84.62 - Email : ecole .sexo .holist ique@gmail .com

https ://www.ecole-sexotherap ie-holist ique .com/

Les objectifs pédagogiques
Comprendre le contexte d’intervention du praticien en
Sexothérapie
Acquérir les notions importantes sur les fondamentaux de la
sexualité et les troubles sexuelles
Approfondir sa pratique thérapeutique en ajoutant les bases
de la sexothérapie
Réaliser une consultation depuis l’accueil jusqu’à la clôture de
la séance
Réaliser une anamnèse approfondie en Sexothérapie
Identifier et accompagner les troubles sexuels jusqu’à leur
résolution

Les Plus de notre formation
Les supports de cours au format PDF
Des fiches Patients (exercices thérapeutiques à transmettre)
Des fiches Praticiens (supports lors des séances)
Des exercices pratiques 
Des études de cas clinique
Une liste de lecture conseillée par module
Une séance de supervision de groupe offerte
Le groupe Facebook privé et WhatsApp pour échanger
Une convention de formation pourra être remise aux élèves qui
souhaiterons effectuer un stage en institution ou auprès d’un
sexothérapeute en cabinet libéral. Ce stage pourra débuter un
mois après votre inscription. 

L’École de Sexothérapie Holistique, un organisme certifié QUALIOPI, une garantie pour nos apprenants

Module 1 : La sexualité masculine
Anatomie & physiologie au masculin - Les mécanismes de l’érection & de l’éjaculation - Les problématiques du sexe masculin - Le plaisir &
l’orgasme au masculin

Module 2 : La sexualité féminine
Anatomie & physiologie au féminin - Le cycle menstruel et les fluides féminins - Les problématiques du sexe féminin - Le plaisir et l’orgasme au
féminin

Module 3 : La Consultation en Sexothérapie
Être praticien en sexothérapie holistique - Le transfert et le contre-transfert en sexothérapie - L'anamnèse en Sexothérapie - L’indentification
des troubles sexuels

Module 4 : La prise en charge des troubles sexuels sexués
Les troubles de l’érection - Le vaginisme - L'éjaculation prématurée - L'éjaculation retardée

Module 5 : La prise en charge des troubles sexuels non sexués
Les troubles de l'orgasme - Les dyspareunies - Les troubles du désir - L’excès de désir

VALIDATION  MÉTHODES D’ÉVALUATION  TARIFS

MODALITÉS DE RÈGLEMENT

Attestation de FORMATION AUX BASES DE LA

SEXOTHÉRAPIE

1 QCM par module
1 QCM final validant le parcours en
fin de formation

 
• par chèque • par virement • par prélèvements automatiques

2 035.00€ soit un acompte de 203€ et 8
mensualités de 229€ mois sur 8 mois sans frais

https://esh.teachizy.fr/formations/devenir-praticien-en-sexotherapie-holistique-pack-cle-en-main-expert
https://www.ecole-sexotherapie-holistique.com/

